vit. B12-deficiëntie:
gevoelige tong
 vermoeidheid
 veel slapen
het koud hebben
tintelingen in voeten/handen
gevoel op vilt/watten te lopen
zware/stijve benen
 concentratieproblemen
duizeligheid
hoofdpijn/migraine
afasie
diarree
psychische problemen
hartritmestoornissen
wazig zien
spiertrillingen
haaruitval
onvruchtbaarheid
miskramen


Heb je zelf, of iemand uit je omgeving, enkele van deze klachten dan kunnen die het gevolg zijn van de ziekte van Addison-Biermer (ook wel Pernicieuze Anemie genoemd). Een standaard bloedonderzoek geeft meestal geen afwijkingen. Omdat dit ziektebeeld zich sluipend aandient met vage klachten gedurende enkele jaren, loop je als patiënt het risico niet serieus genomen te worden. 
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